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SABERES PREVIOS

INDICACIONES

RESPONDER INDIVIDUALMENTE

UTILIZAR IDEAS O ARGUMENTOS PROPIOS

ENVIAR AL CORREO ELECTRONICO jota-Suarez@Hotmail.com

CUESTIONARIO DE SABERES PREVIOS
¢QUE ENTIENDES POR ACTIVIDAD FISICA?
ZCUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO FISICO?

(CREES QUE ES IMPORTANTE EL DESARROLLO DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA DENTRO DEL
AMBITO LABORAL?...SI._NO__..;POR QUE?

{QUE PROGRAMAS O ACTIVIDADES FISICAS CONOCES QUE SE DESARROLLEN EN EL AMBITO LABORAL?
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EXTINTORES

Dibujo

Los il son portatiles a la lucha contra fuegos
incipientes, o principios de incendios, los cuales pueden ser dominados y
extinguidos en forma breve.

Para profundizar en el tema de uso, manejo, tipo de extintores y ubicacién de los
mismos, se puede consultar la Norma Técnica Colombiana 2885 (extintores de
fuego portatiles).

Extintores y Tipos de Fuego

= Notas §M Comentarios E

S i@ x  +

o
5, Compartir

P Buscar
25 Reemplazar ~
[} Seleccionar v

Edicién

ca B &

& = Q)

X




